Denni program V MS OLSI
6:20-8:15
= schazeni déti - déti pfichazeji a jsou vitany pani uCitelkou, vzajemné si sdéluji
novinky a uddlosti

= uCitelka motivuje, oznamuje a vysvétluje planované denni Cinnosti
= déti si voli ranni hry, Cinnosti dle svého pFani

8:15-8:30
= prvni svolani déti do kruhu, pozdraveni a ranni rozcviCka
8:30-9:00
» hygiena, dopoledni sva€inka
9:00-9:30
* Tizené Cinnosti zaméfené na vzdélavani déti — na jejich citovy, rozumovy

a télesny rozvoj — nejdullezitéjSi ¢ast dne = fizené Cinnosti k tématu tydne se
zafazenim basni, pisni, hadanek, pohybu déti...

9:30-11:00

= pfiprava na pobyt venku, pohybové aktivity na Cerstvém vzduchu
= v pfipadé nepfiznivého poCasi hry ve tfidé

11:00-11:30
= hygiena, obéd
11:30-12:00

* vyzvedavani déti zakonnymi zastupci.
= pfiprava na spani

12:00 - 14:00

= vypravéni nebo Cetba pohadky
= vSechny déti odpocivaji pfi poslechu pohadky (nemusi spat)

14:00 - 14:30

= hygiena, svacina

14:30 - 16:20

= hry a Cinnosti dle prani déti
= za pfiznivého pocasi pobyt na zahradé
= predavani déti rodicim



ReZim dne je pfizpUsoben potfebam a zajmUm déti, Casovy rozvrh je
orienta&ni, nemusi byt pevné stanoven vzhledem k mimofadnym dndm v MS a
pravidelnym aktivitdm v MS . Po cely den je dodrZovén pitny reZim ( &aje
bylinné, ovocné, Cerné, mineralky slazené i neslazené, sirupy), pevné stanoveny
je Cas na stravovani (svaCiny a ob&d). Pobyt venku je pfizpUsoben rozptylovym
a poveétrnostnim podminkam.



